
Ik vind het leuk
om flexivoor te zijn. Net als 
de overgrote meerderheid 
van de Vlamingen.

Noem mij maar een flexivoor. Ik kan met evenveel smaak genieten van een maaltijd met een 

stukje vlees als van een visschotel of een vegetarisch slaatje. Vlees maakt sowieso deel uit van 

mijn voedingsvariatie. Het is niet alleen lekker maar ook voedzaam. Want een stukje vlees brengt 

belangrijke voedingsstoffen aan, zoals eiwitten, B-vitaminen en de mineralen ijzer en zink. Wie 

kiest voor mager vlees, kiest ook voor weinig vet. Bovendien weet ik dat onze kwekers duurzame 

inspanningen leveren voor de diervriendelijkheid en het milieu. Ik geniet dus gerust van vlees van 

hier, net als de overgrote meerderheid van de Vlamingen. Maar liefst 90% denkt er net zo over als 

ik. Eten als een flexivoor is dus niet alleen gezond en verantwoord. Het is ook een trend.
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